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ANTISALAMISTI Slovenska spojte sa

Tlacova sprava

Komplexny multimedidlny projekt popularizacie Sportu a pohybovych aktivit pre deti a mladez
s nazvom MOZEBYT.SK prinasa Ziakom druhého stupiia zakladnych $kél a $tudentom vsetkych
stredoskolskych roénikov $tyri interaktivne sutaZe. KltGcéové posolstva o dbleZitosti pohybového
minima pre zdravie kaZzdého z nas tak prichadzaju k detom a mladeZi zaZitkovym spdsobom.

,Kazdd zo sutazi pracuje s inou cielovou skupinou a prostrednictvom strategicky zvolenych ndstrojov
sa prihovdra mladym s cieflom motivovat ich k plneniu kreativnych tloh, za ktorych tspesné zvlddnutie
mézu byt odmeneni atraktivnymi cenami a ziskat uznanie a popularitu vo svojej komunite,” prezradza
koordinator projektu, Ing. Martin Michalica z ob&ianskeho zdruzenia Sedy medved..

LIDMNT - ANTISALAMISTI Slovenska spojte sa“

Jednym z kltcovych cielov sutaze je priniest iny uhol pohladu na tému dobrovolnictva, dodat mu
sviezi vietor a cool imidZ a prostrednictvom moznosti vyhry atraktivnych cien vybudovat medzi
mladeZou tzv. komunitu ,ANTISALAMISTOV*.

Do sutaze sa moOzu zapojit jednotlivé triedy ako sutainé timy v jednej spolocnej kategdrii: druhy
stupeni ZS a SS. SutaZ prebieha pocas takmer celého $kolského roka (oktéber 2017 — april 2018).
Mena vitazov spozname diia 20.5. 2018. Vitazmi sa stavaju tri triedy, ktoré pocas celého priebehu
sutaze ziskaju najviac bodov — na pravidelnej baze absolvujui ¢o najvacsi pocet dobrovolnickych
aktivit (vencenie psikov v utulkoch, tvorba komunitnej zahrady, zber odpadkov a Cistenie parkov,
atd’.).

»Pri slovnhom spojeni dobrovolnicke aktivity si velkd Cast deti a tinedZerov predstavi nieco velmi
nudné, k omu by sa dobrovolne len velmi taZko podujali. Neuvedomuju si vsak, Ze prostrednictvom
verejnoprospesnych prdc nielen vykondvame ,verejné dobro“ ale zdroveri vykondvame pohybové
aktivity, prostrednictvom ktorych si budujeme aj fyzicku kondiciu,” hovori generdlna riaditelka sekcie
Statnej starostlivosti o Sport, PaedDr. BoZzena Gerhatova z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky.

Viac informacii o sutazi: http://www.mozebyt.sk/sutaze/idmnt/uvod/ .

LYoung Skiller - nadchni, motivuj, nato€ to a vyhraj“

ako nadchnuft deti a tinedZerov pre Sport
lov, spoluziakov ¢i kamaratov svojich
to vasen a dosahuju aj celkom slusné
vysledky — ¢im v dostatoCne atrakti ju pohybovd aktivitu medzi svojimi

rovesnikmi.
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,Deti a mladeZ sa stdvaju hybnou silou a popularizatormi najrozlicnejsich Sportov a pohybovych
aktivit medzi mladou generdciou. Ulohou sutaZiacich je ¢o najkreativnej$im a najatraktivnejsim
spbsobom odprezentovat svoj talent a sSport ¢i pohybovu aktivitu, ktorej sa vo volnom ¢ase venuju
v prostredi vysokej koncentrdcie mladych. Tento netradicny a origindlny pristup md za ciel nadchnut
a motivovat ¢o najvdcsiu skupinu mldadeznikov k tomu, aby si k sportu a pohybu ako takému vytvorili
pozitivny vztah a nasledovali svojich kamardtov,” hovori generalna riaditefka sekcie Statnej
starostlivosti o Sport, PaedDr. BoZzena Gerhatova z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

Viac informadcii o sutaZi: https://www.mozebyt.sk/sutaze/young-skiller/uvod/

,NEBUD LAMA - za¢ni chodit pesibusom, na bajku ¢&i l'ahkym klusom“

Sutaz sa sustredi na skupinu deti a tinedZerov, ktori vibec nesportuju a nevenuju sa ani Ziadnym
pohybovym aktivitdm. Sport ich totiZ prirodzene nezaujima a ani mu nikdy neprepadnu. Dokazeme
ich viak motivovat pomocou moznosti vyhry atraktivnych cien k tomu, aby zaéali vykonavat na
pravidelnej baze aspori pohybové minimum — chodit peSo namiesto MHD, dut a namiesto vytahov
vyuzivat pri presunoch po budovach chddzu po schodoch. Svoju pohybovu aktivitu budud sutaziaci
pocas niekolkych mesiacov zdielat cez mobilné aplikacie alebo iné meracie zariadenie na tyZzdenne;j
baze. Celkovi vitazi nachodia/nabehaji/najazdia najviac kilometrov za celé obdobie sutaze.

Viac informacii o sutazi: https://www.mozebyt.sk/sutaze/nebud-lama/uvod/

,MLADIi SPORTOVi REPORTERI - bud’ viade tam, kde to Zije mlddeznickym $portom*“

Sutaz dava priestor vsetkym mladym ludom na Slovensku a to bez ohladu na ich Zurnalisticku
zdatnost, Stylistiku ¢i dokonald gramatiku. DélezZita je motivacia a chut pridat ruku k dielu — vytvorit si
vztah k praci mladého reportéra, ktory bude prinasat zaujimavosti zo sveta mladeZnickeho Sportu a
bude vyuZivat technoldgie zmysluplnym spésobom.

Viac informdcii o sutaZi: https://www.mozebyt.sk/sutaze/mladi-sportovi-reporteri/uvod/

Ing. Martin Michalica
Koordinator projektu

Sedy medved, o.z.
g-mail: michalica@c-m.sk
mobil: 0915/ 795 240
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