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V celoslovenskej stutazi
pre zakladné a stredné
Skoly All star School
bojujii aj dve $koly

zo Zvolena:

ZS sv. Dominika Savia
a GymnaziumL. Stira.

Z8 sv. Dominika Savia je mala
cirkevna skola rodinného typu
s235 ziakmi. Nachadzame sa
takmer vsrdci Slovenska
v malebnom meste Zvolen.

Sme sice mala $kola, ale ma-
me velkého bojovného ducha.
Kazda sutaz je pre nas vyzvou.
Volympiddach z matematiky
a slovenciny, z geografie, fyzi-
ky ¢i astronémie, vspevac-
kych arecitacnych sutaziach
alebo vbiblickej olympiade
sme posledné roky obsadzovali
medailové priecky, ale $port
zatial vedie najvacsi prim. D6-
kazom je ocenenie tretia naj-
lepsia Skola roka na Slovensku
aocenenie najlepsi Sportovec
roka na Slovensku v 2015 - 2016
pre nasu skveld Barborku Kor-
tiSovi.

Dievcatam sadari
Do podvedomia sa dostivame
svojim  zaujmom o florbal

a stolny tenis. UZ osem rokov
sa aktivne venujeme tymto
dvom Sportom, ktoré su jedno-
duché a zaroven krasne. Doka-
Zu oslovit vsSetkych malych
ivelkych zZiakov, chlapcov
idievcata.

KedZe sme malicka $kola,
moZeme sa venovat maximal-

Na rajskom kole florbalu SK liga 2018/2019, kde dievcata obsadili prvé a chlapci tretie miesto.

ne dvom Sportom, lebo nieke-
dy je menej viac, ako vravi nas
ucitel a tréner Rudolf Sladkov-
sky. Je pekné, ked uz rano ma-
licki Ziaci chodia do skoly s ho-
kejkou vruke asnaZia sa na-
podobiiovat starsich spoluzia-
kov. NaSimi prednostami su
vytrvalost, trpezlivost a od-
hodlanie robit vsetko ¢o naj-
lepsie a najzodpovednejsie.

V stolnom tenise sme uz sty-
rikrat zabojovali v krajskom

kole, ale vzZdy sme dostali ,na-
kladacku“ od skusenejsich
hracov, ktori sa tomuto $portu
venuju na klubovej tirovni a st
jednoznacne lep$i. Ale tohto
roku sa nam podarilo v Ban-
skobystrickom kraji skoncit na
2. mieste.

Vo florbale sa vsak uz karta
obracia azaciname vyhravat,
¢o nas nesmierne tesi aeSte
viac povzbudzuje. Od roku 2010
sme zacali na nasej Skole tros-

ku vaznejsie brat florbal a od-
zrkadlilo sa to aj na nasich vy-
sledkoch. Chlapcom sa velmi
nedari, pretoZe maji v naSom
meste velkd konkurenciu
v podobe hokejistov, cez kto-
rych sa tazko presadzuju.

Zato dievCatam sa dari po-
merne slusne. AZ Styrikrat sme
sa zucastnili na Skolskych
majstrovstvach Slovenska, kde
sme najlepSie obstdli na 3.
mieste. V§k. roku 2017/2018

ZDROJ: Z8

sme vyhrali prestiznu celoslo-
venskd florbalovu sttaz Floor-
ball SK LIGA. To bol zatial vr-
chol nasho Sportového snaze-
nia.

Tuto sezénu sme V tejto si-
tazi vyhrali krajské kolo a po-
stupili sme na celoslovenské.
Pokusime sa obhajit vitazstvo
z minulého roka. Ale viac nez
vyhra je pre nas dolezité to, ze
spolu hrame amame ztoho
radost.
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KedZe neméame v na$ich ra-
doch Ziadnych registrovanych
hracov, musime tvrdo makat
a robit vSetko preto, aby sme sa
dokazali na sitaziach presadit.
Kazda prehra nas boli, ale za-
roveil nas posiva dalej.

Bez vlastného ihriska

Mame moznost trénovat v te-
locvi¢ni kazdé rano, pocas vel-
kych aj obednych prestavok.
Stolnotenisové stoly na chod-
bach nasej skoly st svedkami
skvelych duelov medzi Ziakmi
viacerych tried. Mald ping-
pongova lopticka skvalitiiuje
ich vzijomné vztahy, provo-
kuje k pohybovej aktivite a uci
Sportovému spravaniu.

KedZe je nasa skola umiest-
nena vcentre mesta, patri
k nej len skolsky dvor, o ktory
sa delime so skolskym klubom
a kde sa neda tak plnohodnot-
ne $portovat ako v ostatnych
skolach vmeste. Tie maju
Sportové ihriska.

Pan ucitel nas nechava be-
hat po uliciach okolo skoly, aby
sme aspon trocha rozhybali
svoje kosti. VyuZivame aj
priestory skoly a schodisko, po
ktorom behdvame a skaceme.

Ani tieto skromné podmien-
ky nas neodradzaji od Sporto-
vania, ale urcite by nam mo-
dernejsie $portové vybavenie
v podobe vlastného ihriska
umoznilo kvalitnejsie tréno-
vat a podavat este lepsie Spor-
tovévykony...  Ziacia Ziacky

od Dominika Savia

Najlepsia slovenska

Prekonaj lenivost - dosiahnes
ciel. Stakymto sloganom sa
ovasu priazeii avasSe hlasy
v stitazi uchadza nase Gymna-
zium Ludovita Stura vo Zvole-
ne. Skola motivuje Ziakov
k pohybu naozaj aktivne uz dl-
hé roky.

V roku 2017 sme ziskali Po-
har prezidenta Slovenského
olympijského vyboru pre naj-
lep$iu strednd $kolu na Slo-
vensku, ktora sa svojimi Spor-
tovymi aktivitami zapojila do
Olympijskych festivalov Slo-
venska.

Myslienka projektu Olym-
pijské festivaly Slovenska sa
zrodila v roku 2007 pocas zave-
reCnej Casti priprav na Hry
XXIX. olympiady v Pekingu so
zamerom zdoraznit vyznam

§portu pre Zivot a zdravy vyvoj
deti amladeze. Gymnazium
Ludovita Sttira sa do projektu
zapojilo od jeho samotného
pociatku. UZ vroku 2010 sa
stalo zvolenské gymnazium
najtspesnejSou strednou sko-
lou v Banskobystrickom kraji.

V roku 2011 ziskali za §portové
aktivity vramci projektu 3.
miesto na Slovensku a pred
dvoma rokmi, v jubilejnom X.
ro¢niku, ziskali aj najvyssie
ocenenie za najaktivnejsiu
stredni §kolu na Slovensku.
Kazdorocne organizujeme

stredna skola

skolskti Gymnaziadu (v roku
2018 uZ 11. rocnik) pre vset-
kych studentov skoly, ktora sa
zacCina olympijskym behom na
1000 metrov. Jej stucastou su
napriklad sataze vrh gulouy,
beh na 100 metrov, skok do
dialky, volejbal, futbal, stolny

tenis, halové veslovanie,
strelba zo vzduchovky ¢i pre-
tahovanie lanom.

V skole $port popularizuje-
me nielen medzi aktivnymi
Sportovcami, ale aj medzi
Ziakmi, ktori nie su registro-
vani v S§portovych kluboch. Na

PREHLAD POSLEDNVCH USPECHOV

Uspechy ziakov v rokoch 2017 - 2018 mimo £koly v por-

Nase najvicsie ispechy v rokoch 2017 - 2018 vo vybra-

nych Sportoch

Volejbal: dievéata 5. a 8. miesto — Skolské majstrovstva SR
chlapci 3. miesto — Skolské majstrovstva SR

Florbal: chlapcil. miesto — Skolské majstrovstva SR
Basketbal: dievcata 6. miesto — Skolské majstrovstva SR
Stolny tenis: dievCata 4. miesto — Skolské majstrovstva SR
Silovy patboj: chlapci 4. miesto — Skolské majstrovstva SR
Zupna kalokagatia: 4. miesto — celoslovenské kolo s medzina-

rodnou Gcastou

crna
Coouia

!

Druistvo dspesnych gymnazialnych florbalistiek.

Futsal sa tie? tej zaujmu medzi étudentmi.

tovych kluboch:

Remeiiova Alexandra — (icast na Majstrovstvach Eurépy do 17

rokovv bedmintone

Puchovanova Nikola - vitaz extraligy dorasteniek a vitaz kvali-
fikacie na Majstrovstvach sveta druZzstiev junioriek v stolnom te-

nise

Simiakova Miroslava — 2. miesto — Svetovy pohar v plutvovom

plavani100 m, 200 m, 400 m

Sedliacikova Hana — 9. miesto — Svetovy pohar vo fitnes deti

to vyuzivame krazkovi ¢in-
nost aturnaje (medzirocniko-

vé, medzitriedne) vbench
presse, basketbale, stolnom
tenise, florbale...

Velkym prinosom pre popu-
larizaciu pohybu a $portu su
letné a zimné pohybové kurzy:
plavecky, lyziarsky, turisticky
a korculiarsky.

Snaha zvysit fyzicka kondi-
ciu zZiakov a formovat ich po-
zitivny vztah kSportovaniu
prinasa aj konkrétne vysledky
auspechy. Ztych nedavnych
st to napriklad cenné umiest-
nenia v kolektivnych $portoch
na majstrovstvach Slovenska
Gaudeamus 2017 v basketbale
avolejbale dievcat. Chlapci sa
stali majstrami Slovenska vo
florbale. Alena Kvasnicovd

Gymnézium sa portovymi aktivitami zapaja aj do Olympijskych

festivalov Slovenska.
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