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V sutazi o ihriska je aj puchovska Skola

\' celoslovenskej sutazi
zameranejna podporu
$portu bojuje aj zakladna
$kola). A. Komenského

z Piichova. MoZete jej po-
maoct svojimi hlasmi. Vy-
hra €éaka aj na hlasujtcich.

POCHOV. Celoslovenska stitaz
pre zékladné a stredné skoly ALL
STAR SCHOOL tspesne odstar-
tovala svoju druht fazu, v ktorej
si kazdy moze néjst svojich fa-
voritov a podporit ich prostred-
nictvom hlasovania.

Hlasovat moZzete od 25. 2. 2019
do 30. 4. 2019 prostrednictvom
kupénov, ktoré st uverejilované
vkazdom ¢isle regionalnych
tyZdennikov MY. Vsutazi je aj
reprezentant z nasho regionu.

Vyhoda pre predplatitelov
Jeden hlasovaci kupon ma hod-
notu 5 online hlasov. Okrem to-
ho bude mozné hlasovat aj for-
mou predplatného, kde pri ob-
jednani jedného ro¢ného pred-
platného niektorého z tyZdenni-
kov MY ziska citatel moznost ve-
novat aZ 250 online hlasov. Hla-
sujuci citatelia tyzdennikov MY
bud zaroven zaradeni do Zrebo-
vania o desiatky skvelych cien,
napriklad futbalovy kemp, hra-
cia konzola ¢i stylovy mobilny
telefon.

Tri $koly, ktoré najviac Zziju
pohybom a $portom, ziskaji: 1.
miesto - Street workoutové ih-
risko vhodnote 10 000 eur, 2.
miesto - Street workoutové ih-

risko vhodnote 5 000 eur, 3.
miesto - Street workoutové ih-
risko v hodnote 2 500 eur od spo-
lo¢nosti Verime v Zabavu, s. T.0.
- hlavného partnera sttaze.

Nové vyzvy

Do sutaze ALL STAR SCHOOL sa
zapojila z nasho regionu Zaklad-
na $kola J. A. Komenského Pu-
chov.

Jej riaditelka Miroslava Lap-
Sova je presvedcCend, ze $port po-
maha dieta vzivote formovat
nielen fyzicky, ale aj dusevne.
ApretoZe spociatku nevie, Co
chce robit, je dobré dat mu §irsiu
ponuku, aby si vybralo. Td maji
aj u nich v skole, kde sa venuju
naozaj réznym Sportovym akti-
vitam, hlavne v8ak kolektivnym
Sportom.

Rozvijaju ¢o je uz tradicné, ale
prijimaju aj nové vyzvy. ,Naj-
novsie sme zacali hrat bedmin-
ton. Aj bedmintonovy klub z Pd-
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chova méava u nas v skole hodi-
ny. Mavame tieZ otvorené hodi-
ny jumpingu pre chlapcov
idievcataa tieZaerobikovy dem,”
hovori o niektorych novsich ak-
tivitach riaditelka skoly.

K dispozicii maju Ziaci malé
trampoliny. ,Niekolkominttovy
pohyb na nich, ked treba zacho-
vat trochu iné drzanie tela, da
naozaj zabrat aj Sportovanym lu-
dom. Skonstatovali to aj chalani,
ktori trénuji a prisli,“ opisuje
riaditelka.

Tradi¢ne hokej, spolu s nim aj
florbal

Z8 J. A. Komenského je vsak pre-
dovsetkym hokejovou skolou. UZ
dvanast rokov fungujd u nich
hokejové triedy. Ziaci zacinaju
s tréningom uz v trefom ro¢ni-
ku. Tento Sport ma aj blizko
k florbalu, tak bolo podla riadi-
telky LapSovej tplne prirodzené,
Ze nakoniec zacali aj stymto

$portom, v ktorom Znu tspechy.
yFlorbal je jemnejsi ako hokej.
Venuju sa mu chlapci aj dievca-
ta. Nadacia jednej sikromnej te-
levizie organizuje velkd sttaZ
vtomto $porte. Zapojili sme sa
a posttpili sme do krajského ko-
la, aj chlapci, aj dievcata. Hokej
takto pretavujeme do niecoho
nového,“ hovori riaditelka.

Gymnastika a eSte vSeli¢oiné

V skole sa tieZ venuju gymnas-
tike. U chlapcov bola mozno do-
neddvna trochu zaznavand. Te-
raz vSak nastupuji moderné
sporty, ako je aj parkour a ak ma
chlapec zidklady zgymnastiky,
moze sa stat kralom ulice. O tom,
Ze u dievcata formuje tato akti-
vita krdsnu postavu, spravne dr-
Zanie tela a Zensky Sarm, ani ne-
treba hovorit. ,Zaklad gymnas-
tického druZstva tvoria maZo-
retky, ktoré dostavaju tréning aj
v CVC a zostavy na gymnasticky

FOTO: ARCHIVZ5 ). A. KOMENSKEHO

$tvorboj uz potom docviCujeme
u nas v $kole. Najviac sa na Spor-
tové sutaZe, aj v gymnastike, te-
$ia mali Ziaci,” prezradza LapSo-
va.

V 8kole pracuje aj stolnoteni-
sovy krizok, venuju sa tiez fut-
balu. Telocvikar, ktory ho udi, je
aj trénerom futbalového klubu.

V skole toho majt naozaj dost,
kazdy druhy mesiac je nejaka
gkolska akcia pre velkd skupinu
deti, cely rok tiez bezi intenziv-
na priprava na sttaze.

Sportovanie so kdlkarmi
Skola sa snazi do $portovych ak-
tivit zatiahnut aj $kolkarov
Z mesta.

,Mavame napriklad Sportovy
deti na Den deti, ktori organizu-
ju rodicia. Deti plnia netradicné
discipliny - zhadzuji kolky pri-
dom vody, rodi¢ia ich vozia vo
furiku, st tu aj preteky na kolo-
bezke,“ opisuje LapSova.

zlmsky vorvan
Sportovame detom prospleva
aznd potom tspechy aj v netra-
di¢nych sutaziach. Takou je aj
Zlinsky vorvail.

,Mesto Ptichov ma spolupracu
so Zlinom. Ide vZdy jeden auto-
bus z mesta a zapajaju sa vsetky
puchovské skoly. Discipliny su
velmi netraditné. Kottlaju
pneumatiku alebo behaju doza-
du ¢i po lavicke,“ opisuje riadi-
telka. UZ niekolko rokov po sebe
obsadzuju prvé alebo druhé
miesta.

Viac vo videu

O $portovych aktivitich by sa
dalo napisat e$te viac. Spomenu-
li sme len niektoré z nich. Viac
ich zachytili zZiaci na videu, kto-
1é pripravili do sitaZe ALL STAR
SCHOOL za vydatnej pomoci
ucitela Miroslava Mudréaka. Zve-
rejnené je na strinke venovanej
sttazi. Zapojili sa do nej aj preto,
Ze by chceli $portové aktivity
v ich 8kole este viac rozsirit.

V sttazi ALL STAR SCHOOL nie
je rozhodujtice, kolko rekordérov
a Sampidnov Skolu navstevuje,
ale kolko Ziakov sa pravidelne
hybe a len tak pre radost si aj za-
$portuje. Aprave Skoly, ktoré
najviac Ziju pohybom a $portom,
si zasliiZia nasu pozornost a mali
by ist pozitivnym prikladom os-
tatnym. Verime, Ze date svoj hlas
reprezentantovi znasho regio-
nu. Ved za$portovat si sem bu-
dete moct nakoniec prist aj vy.

(DP)




