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Do druhejfazy celoslo-
venskej stitaZe pre za-
kladné a stredné skoly All
Star School sa podarilo
prebojovat aj Spojenej
Skole v Martine.

Spolu s 52 dalsimi skolami za-
slali putavé video, vktorom
predstavuju Sportovy Zivot
v skole, aby vsetkym ukazali,
ako vedia Zit pohybom a $por-
tom. Aj martinskych Studen-
tov moZete podporit svojim
hlasom na webovej stranke
sutaze. SMarekom Sipkom,
pedagégom Spojenej Skoly
v Martine, sme sa zhovarali
tieZ o tom, ako motivovat mla-
dych k fyzickej aktivite a $por-
tu.

Preco ste sarozhodli zapojit
do tejto siitaze? Zije vasa
Skola pohybom?

- V ramci dalSieho rozvoja
$portu v regione sa nasa $kola
neustale snazi ovybudovanie
novych Sportovisk atento
projekt poskytol moznost, ako
ziskat workoutové ihrisko,
a tym rozsirit ponuku pre na-
sich ziakov.

Ktoré aktivity a kriZky st u
vas orientované na motiva-
ciu Studentov k pohybu?

FOTO: ARCHIV SPOJENE) SKOLY

- Skola vytvara moznosti
kladného vztahu k pohybovej
aktivite a k Sportu aj tym, Ze sa
pravidelne zapija do takmer
vSetkych sutazi vyhlasova-
nych ministerstvom $kolstva,
ale aj sutazi usporaddvanych
Sportovymi klubmi, mestom
Martin  aZilinskym samo-
spravnym krajom. V popolud-
najsich hodinach pracuju na
skole rozne $portové kruzky,
ako st posiliovanie, futbal,
basketbal, bedminton ¢i turis-
tika.

Vseobecne je zaujem mla-
dych o $port a pohyb ne-
dostatoény. Ako je to nava-
SejSkole? Je tazkeé donditit
$tudentov, aby sa napriklad
na hodinach telesnej vy-
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chovy hybali?

- Zaujem o pohyb u stredo-
skolakov nie je taky, ako by
sme si Zelali, ale primeranou
motivaciou sa da zaujem zvy-
git. Studentov treba adekvatne
zaujat a jednou z moznosti je aj
vybudovanie workoutového
ihriska, ktoré su teraz popu-
larne.

Je pohyb pre Ziakov délezZity?
Ako je vhodné ich motivo-
vat, aby o mali zaujem?

- Ano, pohyb v tomto veku je
velmi dolezity. Ma za ulohu
vybudovat navyk na trvaly za-
ujem o pohybové aktivity
a starostlivost o zdravie. Moti-
vovat ich treba vlastnym pri-
kladom a prikladom popular-
nych $portovcov, aby videli, Ze

pravidelnym pohybom si nie-
len upeviiuju zdravie, ale tiez
ziskavaju sebad6veru a mnoz-
stvo kamaratov.

Spojena $kola uréite vycho-
vava, alebo vychovala aj
mnoho Gspesnych Sportov-
cov.

- Ano, je to tak, studovalo u
nas vela vyznamnych Spor-
tovcov. Spomenieme za vset-
kych aspon niektorych. Medzi
uspesnych hokejistov patri
Rastislav Rovnianek, Peter
Barto$, Oto Has¢ak, Jaroslav
Markovi¢, Michal Beran, Jaro-
slav T6rok, zjudistov spome-
niem TomasSa Zanovita, z bas-
ketbalistov Mareka Jurika, da-
lej Zuzane Zemkovej sa darilo
v atletike a Jaroslavovi Katri-

nakovi zas v motocyklovom
Sporte. Zo stucasnych a nedav-
nych Studentov to sd napri-
klad futbalisti Branislav Je-
sensky aJakub Kra¢mer, ho-

kejisti Barto, Fafrak , Bucko,
Burzik, Junas alebo atlét Lukas
Kubicka.

A €o tspechy vasich stu-
dentov v okresnych, kraj-
skych &i celoslovenskych
$portovych sitaziach?

- Nasa skola pravidelne vi-
tazi v okresnych kolach vo fut-
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Spojena Skola zije pohybom, ved
vychovala vela uspesnych sportovcov

sale, futbale, florbale a postu-
puje do krajskych sutazi, kde sa
nam v minulom Skolskom ro-
ku podarilo postupit az na
majstrovstva Slovenska vo
futbale Ziakov strednych skol.
Tam nasi ziaci obsadili piate
miesto. Studenti vyhravajd
pravidelne isataz Tur¢ianski
silaci, no a niektori jednotlivci
st stcastou timov uspesne re-
prezentujucich Slovensko
v hokejbale, kde sa stali do-
konca majstrami sveta.
ANDREA DUDRAKOVA

Online hlasovanie prebieha

na www.mozebyt.sk.

HLASUICI CITATELIA BUDY
ZARADENI PO ZREEOUANIA
0 40 FANTASTICKYCH CIEN!Z!

- 1x letny golfovy tabor Black Stork

+ 3 x 5-dnovy skipas v strediskach TMR
+13 x DVD ,,38“ o hokejovej legende

Palovi Demitrovi

- 16 x $tylové tricko ,NEBUD LAMA*

od MOZEBYT.SK

Generdlny partner sutaze:

Hlasovaci kupén

E-mail /mobil:

Meno, priezvisko a vek:

™ —

HLASOVAT MOZETE AJ PROSTREDNICTVOM
HLASOVACIEHO KUPONU V MY ALEBO FORMOU PREDPLATNEHO.

Spoluvyhlasovatel sitaze a medialny partner:

HLADA KOLY, KTORE NILIVIAC 211l POHYBOM.

REGIONALNE NOVINY

3 SKOLY, KTORE NAIVIAC
2111l SPORTOM ZiSKJY

STREET WORKOUTOVE IHRISKA
V CELKOVEJ HODNOTE 17 500 EUR

Skvela sprava — za rocné predplatné ziskavate
okamzite az 250 hlasov v online hlasovani!*

Za kazdy kupon ziskate 5 hlasov v online hlasovani!

KOMPLETNY ZOZNAM SUTAZIACICH NAJDETE NA WWW.MYREGIONY.SK.

“Plati pri thrade nového predplatného alebo prediZeni existujliceho predplathéha na dalsi rok.

Uhradu je potrebné vykonat podas trvania sutaze.

Verime v Zabavu, s.r.o.

Zay, 1 e)
Ceny' 2y Partner: Todvate! N

Ze: Verime v 2392

Autor a vyhlasovatel sutaze: Sedy medved prostrednictvom platformy MOZEBYT.SK.

Vyplneny hlasovaci kupon poslite alebo osobne prineste na adresu
redakcie: MY Turéianske noviny, M. R. Stefanika 26, Martin

Hlasujem za skolu ¢islo:
Ucastnik zaslanim kupénu a svojim podpisom udeluje organizitorovi siitaZe stithlas so spracovanim svojich osobnych tidajov v zmysle Zakona €. 428/2012Zb. na jeho vlastné marketingové ucely.
Na spractivanie osobnych tidajov sa vztahuji Zasady ochrany osobnych tidajov, ktoré st zverejnené na https://www.sme.sk/dok/20455056/zasady-nakladania-s-osobnymi-udajmi-uzivatelov.

Podpis:

Objedndvku predplatného vybavite priamo v redakcii alebo na stranke:
https://www.petitpress.sk/predplatne/regionalne-tyzdenniky-my/
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